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Publié dans le numéro de mars 2017 d’Appetite, cet article présente les résultats de
la  première  revue  des  publications  scientifiques  quantitatives  consacrées  aux
déterminants des choix alimentaires des adultes, issues de disciplines variées et
couvrant  la  période  1954-2015.  Les  auteurs  se  sont  appuyés  sur  le  cadre
interdisciplinaire DONE (Determinants Of Nutrition and Eating behavior framework),
élaboré à l’occasion du projet européen Determinants of Diet and Physical Practices
(DEDIPAC). 1 820 publications ont été retenues : 1 737 articles publiés dans 485
journaux académiques (Appetite, Food Quality and Preference, Journal of the American
Dietetic  Association  étant  les  trois  principaux),  57  thèses  et  26  chapitres
d’ouvrages, actes de conférences ou encore documents de travail.

Représentation simplifiée du cadre DONE
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Cette revue s’est appuyée sur un codage, pour chaque publication, des indicateurs
étudiés  influant  sur  les  décisions  alimentaires,  et  des  approches  (nutrition,
médecine, technologies alimentaires, étude des comportements, biologie, psychologie,
marketing et consommation, économie, sociologie, etc.). Cela permet notamment de
mettre en évidence que, si des domaines scientifiques variés sont mobilisés, la
majorité des travaux repose sur la médecine et les sciences de la santé, et sur la
nutrition. Plus de 60 % des publications sont consacrés à l’étude de l’individu, un
tiers inclut le niveau environnemental (caractéristiques des produits par exemple)
et  peu  traitent  du  niveau  «  politique  »  (stratégies  industrielles  et  actions
publiques). Il apparaît également que la plupart des travaux est concentrée sur un
petit nombre d’indicateurs (facteurs psychologiques et biologiques, caractéristiques
des produits). Par ailleurs, la dynamique des publications dans le temps révèle une
croissance forte au cours des trente dernières années : la moyenne annuelle de neuf
publications sur la période 1954-1989 est passée à 200 ensuite.

Enfin, les auteurs identifient plusieurs limites à leur démarche, qui ouvrent autant
de perspectives de travaux : les études qualitatives et celles portant sur les
enfants ont été exclues de la sélection ; la discipline de chaque étude a été codée
à partir de la revue dans laquelle celle-ci a été publiée.

Julia Gassie, Centre d’études et de prospective
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