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La banque de données relatives à la qualité des aliments, portée par le centre
d’information sur la qualité des aliments (table CIQUAL), a fait l’objet d’une mise
à jour en décembre 2016. Les fiches de 2 642 aliments sont désormais en ligne,
renseignant  dans  chaque  cas  l’apport  énergétique  et  le  taux  des  différents
constituants (glucides, protéines, lipides et acides gras, vitamines, minéraux,
etc.) pour 100 grammes d’aliment consommable (viande sans os par exemple). L’impact
des différents types de préparation sur la valeur nutritionnelle est mis en avant,
par la possible comparaison de fiches sur le produit cru ou préparé.

La recherche peut se faire par constituant, aliment, ou familles de produits. Ce
site très accessible offre des données utiles aux consommateurs et professionnels en
matière de qualité nutritionnelle des aliments, qui sont disponibles en open data.
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