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Créé en 1995 et basé a Bruxelles, le Conseil européen de l’information sur
1’alimentation (EUFIC) est une organisation a but non lucratif qui diffuse des
informations générales sur 1’alimentation (sécurité sanitaire, valeur
nutritionnelle, qualité, etc.), a destination de publics avertis (professionnels de
la santé et de la nutrition, enseignants, etc.), « en s'appuyant sur des recherches
scientifiques » et « en veillant a ce que ces informations puissent étre comprises
par le grand public ». L’'EUFIC est notamment doté d’un Conseil Consultatif
Scientifique. Si l’organisation recoit des fonds de la Commission européenne pour
des projets de recherche, elle est principalement financée par ses membres,
entreprises agroalimentaires européennes (Mars, Nestlé, PepsiCo, Cargill, Cereal
Partners, Coca-Cola, DSM Nutritional Products Europe, Ferrero, General Mills,
Unilever, etc.). Dans ce cadre, tous les membres doivent signer une déclaration de
transparence. Le rapport d’'activités 2014 fait état d’un budget d’environ 2 millions
d’'euros.

L'EUFIC dispose de plusieurs vecteurs de communication, en plus de son site : il
diffuse une lettre d’information mensuelle, Food today, disponible en cing langues
(anglais, allemand, francais, italien, espagnol) et préparée par un Comité de
rédaction spécifique. Le Conseil anime également, en direction des enfants, le site
Cool Food Planet, congu pour présenter de bonnes habitudes alimentaires aux jeunes
consommateurs de facon ludique. Il joue également un réle d'interface entre le
public et les différentes organisations internationales et européennes ayant une
compétence dans 1’alimentation.

Par ailleurs, 1'EUFIC participe activement a des initiatives européennes et
collabore avec la Direction générale de la recherche et la Direction générale de la
santé et des consommateurs de la Commission européenne, dans le cadre de projets
d’études et de recherches. Il a ainsi contribué, ces derniéres années, a des
recherches sur des théemes d’actualité dans le domaine alimentaire : la sécurité
sanitaire, les contaminations alimentaires d’origine virale, 1'impact du changement
climatique sur la production alimentaire, 1’étiquetage (voir également a ce sujet un
précédent billet sur ce blog), les « super-aliments », les allergénes, les_additifs,
les perturbateurs endocriniens. Le Conseil a notamment participé a une étude
européenne sur l’'incidence des allégations alimentaires sur le comportement des
consommateurs (étude Clymbol), dont les résultats ont été récemment publiés (voir a
ce sujet un précédent billet sur ce blog).

Madeleine Lesage, Centre d’études et de prospective
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