Le Bulletin épidémiologique
hebdomadaire publie les premiers
articles a partir de la cohorte
Constances

14 novembre 2016

Daté du 25 octobre 2016, le n°35-36 du Bulletin épidémiologique hebdomadaire (BEH)
comporte neuf articles consacrés a la cohorte Constances. Projet multi-partite,
1'objectif de cette infrastructure est « 1’établissement et 1l'utilisation d’une
cohorte épidémiologique de tres grande taille en population générale ». Composée
d’un échantillon visant a étre représentatif de la population francaise de 18 a 69
ans, elle compte a ce jour plus de 115 000 participants (pour un objectif total fixé
a 200 000), consultants dans les Centres d’examens de santé de la Sécurité sociale.
85 % de la population francaise sont ainsi couverts, a 1'exclusion des affiliés au
régime agricole et des indépendants. Pour chaque personne sont recueillies, aupres
de diverses sources, des données concernant la santé, les caractéristiques socio-
professionnelles, le recours aux soins, des parametres biologiques, physiologiques,
physiques et cognitifs. Le dispositif est actuellement déployé dans 17 départements.
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Parmi les analyses publiées dans le BEH, deux articles portent sur des
problématiques en lien avec l’alimentation. L'un est consacré a la prévalence du
surpoids, de 1’'obésité et des facteurs de risques cardio-métaboliques dans 1la
cohorte. Menée sur un échantillon de prés de 29 000 personnes de 30 a 69 ans, a
partir de données mesurées (et non déclaratives), cette étude avait en particulier
pour objectif « de fournir des estimations de la prévalence du surpoids et de
1'obésité en France ». Les prévalences obtenues sont de 41 % chez les hommes et
25,3 % chez les femmes pour le surpoids ; de 15,8 % et 15,6 % respectivement pour
1’obésité. Ces derniers pourcentages sont proches d’études précédentes (ObEpi en
2012, ENNS en 2006) ; il en est de méme pour la « relation inverse entre obésité et
revenu » et la variation géographique.

Un autre article s’intéresse aux habitudes alimentaires, 1’'étude menée ayant pour
objectif « d’analyser les liens entre 1’équilibre alimentaire percu et le respect
des recommandations nutritionnelles » (PNNS), a partir d’'un échantillon de prés de
40 000 personnes. Un score d’adéquation au PNNS a ainsi été construit. Parmi les
résultats, il ressort une association significative entre équilibre percu et
adéquation aux recommandations nutritionnelles, ainsi qu’avec d’'autres dimensions
comme le fait de limiter 1la consommation de produits de grignotage et de plats
préparés.

Julia Gassie, Centre d'études et de prospective
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