Mesurer la contribution des espaces
verts au bien-étre
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Que la nature contribue au bien-étre des populations est une évidence. Mais quelle
valeur accordons nous a cette contribution ? Et quelle place occupe-t-elle dans les
priorités que nous nous fixons ? S’agissant de biens communs dont 1'usage est
parfois indirect ou qui prennent toute leur valeur a ne pas étre « consommés » (en
vue d’'en assurer la pérennité), la mesure de 1l'impact des foréts ou des parcs
arborés en ville sur le bien-étre des personnes, qu'elles fréquentent ou non ces
espaces, est un sujet de recherche en soi.

Plusieurs travaux ont été récemment publiés, proposant des méthodes diverses pour
évaluer cette contribution. Le Commissariat général au développement durable publie
ainsi une étude réalisée sur les foréts publiques de métropole, s’appuyant sur une
enquéte aupres d’'un échantillon représentatif de la population, auquel il était
proposé divers choix de gestion forestiere ayant un impact fort sur la biodiversité
d'une part, et sur le paysage d’autre part. Il s’agit alors d’évaluer les
préférences des Francais en matiere de gestion des foréts publiques. L’étude évalue
également 1’'impact de 1’'information dont disposent les personnes interrogées dans la
formation de leur jugement : les publics les plus avertis privilégient les choix de
gestion favorisant la préservation de la biodiversité.

A l'inverse, 1'U.S. Forest Service a tenté de quantifier la contribution des parcs
publics en zone urbaine, en recherchant les corrélations pouvant exister entre la
densité, l’accessibilité et la qualité des parcs publics et différents indicateurs
du bien-étre. Il ressort de cette analyse que c'est principalement la densité des
espaces verts qui est importante pour le bien-étre général des habitants, et pour
leur santé en particulier.

A mi-chemin entre ces deux approches, un projet mené par 1’université de Cambridge
vise a recueillir directement auprés de volontaires, par le biais d’une application
sur smartphone qui les interroge trois fois par jour, les conditions dans lesquelles
ils se trouvent et leur état psychique, en les géolocalisant. En croisant les masses
d’informations recueillies, les chercheurs espérent mesurer 1’impact des différents
types d’'espaces verts sur le bien-étre et contribuer a 1’évaluation des politiques
publiques en matiere de gestion de la biodiversité.
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