« Manger dehors » : représentations et
pratiques
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L’unité de recherche Alimentation et Sciences sociales (ALISS) a publié une note
présentant les résultats d’une enquéte sur 1l'alimentation hors foyer, domaine peu
étudié par les sciences sociales. S'appuyant sur 476 entretiens (par téléphone et
par Internet), cette enquéte visait a dresser un panorama des pratiques, a saisir
les représentations associées et a regarder les liens entre contexte et contenu de
ces repas.

Plusieurs résultats se dégagent : en termes de représentation, « manger dehors » est
majoritairement associé a « manger au restaurant ». De plus, toutes choses égales
par ailleurs, la variable « age » est la plus pertinente pour expliquer le choix du
type d’'établissement de restauration commerciale fréquenté : les restaurants
gastronomiques et traditionnels par une population plutdét agée, les cafétérias,
libres-services et fast-food par une « population jeune, habitant une ville moyenne
ou grande, Paris et sa couronne ». Par ailleurs, trois profils de repas sont
identifiés, en fonction du lieu, des personnes présentes et de celui qui paye : « se
faire inviter chez une autre personne », « inviter ses proches au restaurant »,
« déjeuner au travail ». Enfin, la durée de ces repas « renvoie sans doute plus a sa
dimension de sociabilité qu’a la dépense » consacrée.
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