
Insécurité alimentaire des ménages
canadiens en 2014
11 mai 2016

Le 5 avril, le groupe de recherche canadien PROOF a publié son quatrième rapport sur
l’insécurité  alimentaire  dans  le  pays.  Les  données  utilisées  proviennent  de
l’enquête annuelle Canadian Community Health Survey conduite par Statistique Canada,
qui collecte des informations sur la santé d’un échantillon représentatif de 60 000
personnes. Depuis 2004, cette enquête comprend un module optionnel (Household Food
Security Survey) permettant de mesurer, avec 12 questions, l’insécurité alimentaire
vécue par les ménages au cours des douze derniers mois : les foyers sont ensuite
classés  en  quatre  catégories  (sécurité  alimentaire,  insécurité  alimentaire
marginale, modérée, sévère). Pour l’enquête de 2014, le module a été administré dans
9 territoires et provinces, et les résultats présentés dans le rapport concernent
82 % de la population canadienne.

De manière générale, 12 % des foyers (3,2 millions de personnes) ont connu une
situation d’insécurité alimentaire au cours des douze derniers mois. Près d’un
million d’enfants de moins de 18 ans sont concernés, soit plus d’un enfant sur six,
et la prévalence de l’insécurité alimentaire est plus forte dans le nord du pays.
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Parmi les résultats présentés, on peut retenir les éléments suivants :

– les ménages avec enfants de moins de 18 ans sont plus touchés (15,6 % en moyenne,
et 33,5 % pour les familles monoparentales féminines) que les ménages sans enfants
(10,4 % en moyenne, 15,7 % pour les personnes seules) ;

– 62,2 % des ménages en insécurité alimentaire sont salariés, et 61 % des foyers
pour lesquels les aides sociales représentent la principale source sont concernés ;

– la prévalence de l’insécurité alimentaire est légèrement plus élevée en zones
urbaines, avec de fortes variations entre villes : 1 ménage sur 6 à Peterborough
(Ontario) contre 1 sur 14 à Québec.

Alors que le nombre de ménages en insécurité alimentaire reste plus élevé par
rapport à 2008, et ce malgré des efforts en matière de lutte contre la pauvreté, les
auteurs soulignent la nécessité d’une mobilisation de tous les niveaux de décision
pour réduire ce phénomène, dont les impacts sur la santé des individus et sur le
système de santé canadien sont importants.
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