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FranceAgriMer a rendu publics mi-avril les résultats d’une étude sur les pratiques
et habitudes de consommation de fruits et légumes, réalisée par l’institut CSA sur
la base d’un échantillon représentatif de 700 panélistes suivi de décembre 2014 à
octobre 2015. Des éléments intéressants sont présentés sur les circuits d’achat, la
mise en application des recommandations de consommation journalière, les volumes
consommés, la fraîcheur ou encore la consommation responsable. Est soulignée une
certaine difficulté à mettre en pratique des attentes et des prises de conscience.
Ainsi, par exemple, « la saisonnalité est très présente dans les esprits mais moins
dans les assiettes », en particulier pour les légumes.
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