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Dans l’édition de mars du Nutrition Bulletin, trois auteurs de la British Nutrition
Foundation ont publié un article intitulé « Micronutrient status and intake in the
UK – where might we be in 10 years’ time? ». Les micronutriments (vitamines,
minéraux,  éléments  traces)  remplissent  divers  rôles  physiologiques,  et  des
déficiences  liées  aux  régimes  alimentaires  peuvent  avoir  des  conséquences
importantes  sur  la  santé.

Après avoir rappelé les incertitudes et limites liées à l’évaluation des statuts et
consommations  de  micronutriments,  les  auteurs  identifient  les  groupes  de  la
population britannique les plus concernés par des déficiences, en particulier en
folates, vitamine D, calcium, fer et iode : les adolescents, les minorités ethniques
(originaires d’Afrique, des Caraïbes et d’Asie du Sud) et les personnes à bas
revenus. Les adolescentes et les femmes en âge de procréer sont particulièrement
concernées.

Par ailleurs, les auteurs listent et détaillent les connaissances sur une série de
moteurs,  tendances  et  événements  qui  pourraient  influencer,  à  l’avenir,  les
consommations  britanniques  de  micronutriments  :  évolution  des  connaissances
scientifiques  (biomarqueurs,  influences  génétiques  et  épigénétiques,  etc.)  ;
changements  dans  la  chaîne  alimentaire,  aux  niveaux  agricole  (ex  :  sélection
variétale privilégiant le rendement plutôt que le contenu en micronutriments),
industriel  et  de  la  distribution  ;  évolutions  démographiques  ;  initiatives
gouvernementales ; changements dans les attitudes et comportements des consommateurs
(diversification  des  régimes  alimentaires,  demande  croissante  de  produits
alimentaires  spécialisés,  etc.).

In fine, ils rappellent que les enjeux globaux (changement climatique, croissance de
la population) ont plus orienté les préoccupations sur l’aspect quantitatif de la
sécurité  alimentaire  et  sur  les  implications  environnementales,  que  sur  leurs
conséquences nutritionnelles. Ils invitent donc les pouvoirs publics à mener des
actions  adaptées  à  ces  enjeux  (campagnes  de  sensibilisation,  politiques
d’enrichissement des denrées). Ils concluent en indiquant que ces aspects sont
reliés  aux  enjeux  de  l’identification  de  régimes  alimentaires  apportant  les
quantités de vitamines et minéraux nécessaires à la santé, et qui soient également
« équitables, abordables et durables ».
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