Les coilits médicaux 1iés a une
consommation excessive de sucre, sel
et graisses saturés estimés a 16,8
milliards d’euros en Allemagne
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Dans un article publié récemment dans PLOS One, des chercheurs allemands évaluent
les colits qui auraient pu étre directement évités, pour le systéme de santé
allemand, dis a des régimes alimentaires non équilibrés (notamment du fait de
consommations excessives de sucre, sel et graisses saturées) et examinent plusieurs
scénarios de réduction de ces consommations. Ces co(its ont été évalués, pour 1'année
2008, a 16,8 milliards d’euros, soit 7 % des colits totaux de traitement en
Allemagne. Plus précisément, 8,6 milliards d’'euros seraient liés a une consommation
excessive en sucre, 8,6 milliards a celle en sel et 2,9 milliards a celle en
graisses saturées).
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