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Le dernier numéro de la revue de l’Insee Économie et Statistique comporte un dossier
sur l’enquête Emploi du temps 2010. Cette enquête, réalisée à cinq reprises depuis
les années 1970, « décrit de façon précise l’usage que les individus font de leur
temps, renseignant non seulement sur les activités effectuées, mais aussi leur
durée, le moment et le contexte de leur déroulement ». Dans l’un des articles,
Cécile Brousse compare quatre enquêtes (1974, 1986, 1998 et 2010) et « dresse un
panorama historique des emplois du temps de la population des adultes vivant en zone
urbaine ». Elle met notamment en évidence une diminution, de 10 heures par semaine,
du temps de travail total (rémunéré ou non), chez les citadins : réduction des
activités professionnelles chez les hommes, des activités domestiques chez les
femmes.

Parmi les nombreux enseignements présentés, l’« offre de repas » est abordée. Le
« temps moindre pour les femmes passé à faire la vaisselle (- 3 h par semaine) et à
cuisiner (- 2 heures par semaine) » contribue à la baisse plus générale du temps
domestique, sachant que celui que les hommes y consacre est en légère augmentation.
Plusieurs facteurs expliquent cette baisse : « augmentation continue du taux de
ménages équipés d’un lave-vaisselle » (de 5 à 45 % entre 1974 et 2010) et évolutions
des ustensiles de cuisine (revêtement antiadhésif, silicone, robots ménagers) ;
« augmentation du nombre de repas pris à l’extérieur », y compris dans les classes
populaires et, pour la période récente, développement du portage des repas pour les
personnes âgées ; « augmentation de la consommation de produits transformés », en
lien avec l’évolution de l’équipement en congélateurs et fours à micro-ondes. Ainsi,
« il semblerait que dans la période […] récente, les pratiques alimentaires des
Français se soient rapprochées de celles en vigueur dans les autres pays occidentaux
(baisse de la durée de la confection des repas et du nombre de repas pris au
domicile) ».

On retiendra également un encadré consacré à la vie quotidienne des ruraux, exclue
de l’analyse générale car le champ de l’enquête de 1974 ne portait que sur des
ménages urbains. Sur la période 1983-2010, C. Brousse montre que les modes de vie
des ruraux et des urbains ont « connu les mêmes transformations », même si le rythme
en a été différent.
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