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Cet ouvrage scientifique de grande qualité vient de bénéficier d’une réimpression tout à
fait justifiée – même si une nouvelle édition revue et actualisée eut été encore plus
attendue.  Dans  une  première  partie,  les  auteurs  présentent  le  cadre  biologique,
historique et géographique des productions de légumes. Les cinq parties suivantes sont
consacrées aux cinq grands groupes de la classification traditionnelle, basée sur les
parties  consommées  des  plantes  :  légumes  racines,  légumes  tiges,  légumes  feuilles,
légumes fruits et légumes graines. Au total, le livre décrit la diversification et
l’expansion d’une trentaine d’espèces, cultivées couramment en Europe et en France,
depuis leur domestication jusqu’à aujourd’hui. L’ensemble montre bien comment ce riche
patrimoine biologique et culturel s’est constitué en quelques millénaires, au cours d’un
long compagnonnage avec l’homme. Il rappelle aussi, aux mangeurs que nous sommes, que nos
assiettes sont remplies d’histoire et de géographie…
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