L'EUFIC publie son Global Update on
Nutrition Labelling

4 février 2015

En janvier, l'European Food Information Council a publié son Global Update on Nutrition
Labelling. Le résumé reprend les principaux points de cet état des lieux mondial, et
rappelle notamment que l’étiquetage nutritionnel, le plus souvent apposé sur des produits
préemballés et des boissons, présente une grande diversité, par le type et le nombre de
nutriments étiquetés, les valeurs de référence utilisées, 1’étiquetage en face avant ou
face arriere du produit, ou encore d’éventuels conseils d’interprétation. L’étiquetage
nutritionnel, qu’il soit obligatoire ou volontaire, est considéré dans de nombreux pays
comme un moyen important de promotion d’habitudes alimentaires saines. La carte ci-
dessous montre la répartition de ces deux approches a 1'échelle mondiale, sachant que de
plus en plus de pays adoptent une approche obligatoire.

Vue d’ensemble de 1’étiquetage nutritionnel volontaire ou obligatoire en 2014
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Parmi les autres informations présentées par 1'EUFIC, des pistes de recherche concernant
les comportements des consommateurs sont identifiées, que les travaux envisagés portent
sur l'utilisation a long terme de cette information par les consommateurs pour des choix
alimentaires plus sains, sur le degré d’'uniformisation des formats d’'étiquetage, ou
encore sur l’'intérét d’'un étiquetage allant au-dela des produits pré-emballés (menus des

restaurants par exemple).

Source : EUFIC


https://www.veillecep.fr/2015/02/l-eufic-publie-son-global-update-on-nutrition-labelling/
https://www.veillecep.fr/2015/02/l-eufic-publie-son-global-update-on-nutrition-labelling/
http://www.eufic.org/upl/1/default/doc/GlobalUpdateExecSumJan2015.pdf
http://www.eufic.org/upl/1/default/doc/GlobalUpdateExecSumJan2015.pdf

