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Dans l’Insee Première n°1523 de novembre 2014, les consommations de biens et services des
Français sont comparées à celles des Européens. En 2012, la consommation effective des
ménages en volume par habitant (soit l’ensemble des biens et services consommés par les
ménages, que la dépense leur incombe ou soit prise en charge par les administrations
publiques), est supérieure en France de 14 % à la moyenne européenne. Ce constat est
valable notamment pour le logement, l’alimentation, les transports et la santé, sans être
pour autant lié à des niveaux de prix plus bas.

La consommation alimentaire des Français est l’une des plus élevées : le volume de
consommation par habitant en alimentation et boissons non alcoolisées est supérieur de
16 % à la moyenne européenne (hors consommation dans les restaurants, cafés, etc.), et se
situe devant les consommations de l’Italie, de l’Allemagne et du Royaume-Uni.

Volume de la consommation effective des ménages par habitant et par catégorie de produits
en 2012

Des  différences  sont  cependant  mises  en  évidence  par  catégories  de  produits  :  la
consommation française est plus élevée que la moyenne européenne pour le poisson, le lait
et le fromage (+ 1/3), les œufs et la viande (+ 15 %), dans la moyenne pour les fruits et
légumes et les pommes de terre, ainsi que pour le pain et les céréales, et dans la
moyenne haute pour les boissons alcoolisées.

Par ailleurs, les prix en France sont, de manière générale, supérieurs de 9 % à la
moyenne européenne et sont proches des niveaux autrichiens, néerlandais et belges. Dans
le cas des produits alimentaires, ils sont supérieurs de 10 %, avec là encore des
variations selon les catégories de produits (+ 20 % pour la viande, les fruits et légumes
et les pommes de terre, + 10 % pour le poisson et les produits de la mer, + 5 % pour le
pain et les céréales). Les prix français sont en revanche inférieurs à la moyenne pour le
lait, les fromages, les œufs, les matières grasses, le sucre, le miel, la confiture et le
chocolat. Enfin, les prix des boissons sont relativement bas, avec notamment un écart de
-12 % pour les boissons alcoolisées.
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