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Un article publié dans la revue Appetite analyse des données portant sur les rythmes
journaliers de consommation alimentaire, en comparant les années 1997 et 2012. A
1’échelle de chaque pays, des « pics » de consommation apparaissent nettement (petit
déjeuner et déjeuner), et ont peu bougé sur la période étudiée. Au sein des populations
nationales, un groupe identique ne suivant pas ces moments de consommation (ie sautant
plus régulierement le petit déjeuner et le déjeuner) est identifié. Toutefois, si son
effectif a tendance a croitre entre 1997 et 2012, cela ne signe pas une destructuration
naissante du rythme alimentaire, puisque le fait de fonder une famille ou d’avancer en
age entraine un retour au rythme commun.
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