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L'autorité alimentaire du Royaume-Uni (Food Standard Agency) a publié le 24 septembre les
données 2008-2012 du programme de surveillance de la consommation alimentaire et de
1’état nutritionnel pour la population écossaise, basé sur un suivi de cohorte.

Si les résultats ne traduisent pas de différences spécifiques par rapport au reste de la
population britannique, il a cependant été noté des écarts plus importants avec les
valeurs recommandées. Cela concerne notamment des apports excédentaires en graisses
saturées, sucre ajouté et sel, liés a une consommation insuffisante en fruits et fibres.
Un dosage sanguin de la vitamine D chez les personnes de la cohorte a également révélé un
taux plus bas que la norme.
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