L’USDA publie les données de
consommation alimentaire des
Américains, sur la période 2007-2010

6 octobre 2014

L'United States Department of Agriculture (USDA) a publié, début octobre, une analyse des
données de consommation alimentaire des Américains, portant sur la période 2007-2010 et
comparant ces apports nutritionnels aux recommandations de 1’'USDA et du U.S. Department
of Health and Human Services. Une distinction entre différents niveaux de revenus, &ages
et types de restauration est notamment effectuée. De maniére générale, il apparait que
les Américains consomment trop de sucres ajoutés, de matieres grasses solides et de sel,
et insuffisamment de fruits, légumes (cf. graphe ci-dessous) et produits laitiers.
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