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Le  travail  de  quatre  chercheurs  américains  et  israéliens,  récemment  publié  dans
Proceedings  of  the  National  Academy  of  Sciences  (PNAS),  éclaire  l’impact  de  la
consommation américaine en protéines animales sur les surfaces agricoles, le volume d’eau
mobilisé pour l’irrigation, les émissions de gaz à effet de serre et l’azote réactif
(fertilisants). Cette étude repose sur une approche top-down, autrement dit mobilisant
des données statistiques agrégées à l’échelle des États-Unis.

Sont distingués les élevages bovins (avec une subdivision viandes et lait), porcins et
avicoles (volailles de chair et œufs). La figure ci-dessous présente les « unités » de
ressources mobilisées par 1 000 kcals consommées, et ce pour chacune des productions
étudiées.  La  dernière  figure  (E)  indique  la  consommation  moyenne  journalière  par
personne.
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En termes de résultats, l’élevage bovin viande mobilise respectivement 28, 11 et 6 fois
plus de terres, d’eau pour l’irrigation et d’azote réactif que la moyenne des autres
productions. Pour les émissions de GES, elles sont cinq fois supérieures. Un résultat qui
change peu si l’on considère non plus les calories, mais les protéines consommées.

En conclusion, les auteurs soulignent plusieurs points : 1) la robustesse des résultats
sur la filière bovin viande malgré les incertitudes (une filière plus consommatrice en
ressources), 2) la mise en lumière d’impacts potentiellement bénéfiques d’un changement
de régime alimentaire et 3) la création d’une méthodologie mobilisable pour évaluer les
politiques alimentaires, avec des améliorations à apporter sur le travail des données
(mobilisées en grand nombre dans cet exercice).
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