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Publié en juillet 2014 par le Crédoc, le numéro 268 de Consommation et modes de vie
présente une synthèse du Cahier de recherche La société des loisirs dans l’ombre de la
valeur travail (décembre 2013). À l’instar de nombreux pays, les Français veulent de plus
en plus réussir toutes les facettes de leur vie (famille, travail, relations amicales,
loisirs, etc.). La France se distingue toutefois par une place centrale accordée à la vie
professionnelle et par un moindre investissement de la dimension « loisir et temps
libre » par rapport aux habitants des pays nordiques et anglo-saxons.

La place symbolique accordée à la vie amicale, au temps libre et aux loisirs a progressé.
Le temps libre a ainsi cru de 47 minutes par jour entre 1986 (7h19) et 2010 (8h06) ; les
Français consacrent notamment neuf minutes supplémentaires aux repas. Par rapport aux
autres pays, un intérêt plus important est constaté pour le repas, le bricolage et le
jardinage, alors qu’il est par exemple moindre pour des pratiques artistiques amateurs ou
les visites de monuments. Les Français passent ainsi, en moyenne et par jour, 2h15 à
table, soit un peu plus que dans les pays latins et beaucoup plus qu’au Royaume-Uni
(1h25) et qu’en Suède (1h34).
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