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Le 28 avril dernier, 1’Association européenne des produits frais (Freshfel Europe) a
rendu public son rapport annuel sur la production, le commerce et la consommation de

fruits et légumes frais dans 1’Union européenne a 28. Cette onzieme édition porte sur la
période 2007-2012 et integre les dernieres données disponibles, a savoir celles de 2012.

Cette année la, la consommation moyenne de fruits et légumes frais dans 1'UE était
d’environ 387 grammes par personne et par jour. Ceci représente une baisse de 8,2% par
rapport a 2011, et de 8,7% par rapport a la moyenne des années 2007-2011. La consommation
moyenne est ainsi inférieure aux 400 g/pers/jour recommandés par 1’'OMS ; 18 Etats membres
sont dans ce cas de figure.

Plus précisément, la consommation moyenne de fruits frais en 2012 était d’environ 168
g/pers/jour, soit une baisse de 11,8% par rapport a 2011 et de 14,2% par rapport a la
moyenne des années 2007-2011. La consommation de légumes frais présente une diminution
moins importante : la valeur d’environ 220 g/pers/jour pour 2012 est inférieure de 5,3% a
celle de 2011 et de 4% par rapport aux cing années précédentes. Par ailleurs, en 2012, la
production et les importations de fruits et légumes ont décru, alors que les exportations
ont augmenté de 17% pour les fruits (+ 39% par rapport a 2007-2011) et de 8% pour les
légumes (+ 20% par rapport a 2007-2011).

Comme causes de cette baisse de consommation, Freshfel identifie notamment le changement
de style de vie, la concurrence des produits transformés (jus de fruits, soupes, etc.),
les méfiances suscitées par les traitements chimiques et le fait que les fruits et
légumes soient percus comme colteux.
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