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Les médecins de New-York pourront prescrire des fruits et légumes à leurs patients
obèses, ou risquant de le devenir, grâce au Fruit and Vegetable Prescription Program. Ce
programme est financé par Wholesome Wave, une ONG qui soutient l’agriculture locale, en
partenariat avec la Health and Hospitals Corporation (HHC) de la ville de New York.

Les patients inscrits dans ce programme recevront 1 dollar par jour et par membre de la
famille (soit 120 dollars par mois pour une famille de quatre personnes) en bons d’achats
utilisables sur les 140 marchés de producteurs locaux de la ville. Ils seront revus tous
les mois par leur médecin pour évaluer les progrès, fixer de nouveaux objectifs et
renouveler les prescriptions. L’expérience pilote a montré que le programme permettait
d’augmenter de 55% la consommation de fruits et légumes des patients et que 37% des
enfants avaient vu leur IMC diminuer.

L’obésité est en effet une préoccupation croissante à New-York, où plus d’un adulte sur
deux est en surpoids et 22% des habitants sont obèses. Le programme, qui a bénéficié de
dons de mécènes privés, devrait profiter également à l’économie locale au travers des
revenus des producteurs agricoles.

L’État  fédéral,  par  l’intermédiaire  des  food  stamps,  subventionne  déjà  l’achat  de
produits alimentaires, mais ce programme est accusé de favoriser la junk food car il
permet aussi d’acheter des boissons sucrées, friandises, chips, etc.
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