Des sites Internet pour lutter contre
le gaspillage alimentaire
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Le gaspillage alimentaire fait l’'objet de nombreuses initiatives dont certaines, prenant
en compte les contraintes des consommateurs en termes de budget ou d’organisation des
repas, proposent des solutions a la fois simples et innovantes. Ainsi, le site iCuisto
donne des idées de recettes en fonction des ingrédients et des restes dont on dispose, et
génere automatiquement la liste de courses pour compléter en cas de besoin. Sa base de
données, enrichie par des cuisiniers amateurs, propose prés de 700 recettes, dont les
moins cheres ne reviennent qu’a 10 centimes d’euros par personne. Un moteur de recherche
permet de composer son menu en fonction de critéres comme le budget disponible, le temps

de préparation ou encore le niveau de difficulté de la recette.

Le site Zéro gachis permet quant a lui aux magasins de déclarer les denrées approchant de
la date limite de consommation et qui sont vendues moins cher. Le consommateur peut
repérer les produits en question sur le site et géolocaliser leurs points de vente.
Quatre grandes surfaces de Brest testent le concept depuis avril 2012 : 1le nombre de
produits achetés ainsi aurait permis de réduire le gaspillage par deux. Ces deux sites
ont été créés par de jeunes entrepreneurs.
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