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Les sciences sociales ont suggéré, de longue date, que les décisions apparemment les plus
individuelles  et  les  plus  intimes  sont,  en  fait,  inscrites  dans  des  réseaux  de
« sociabilité » très forts (la famille en premier lieu, mais aussi le cadre du travail,
les pratiques religieuses, etc.). Les technologies numériques permettent aujourd’hui à
des liens plus faibles de s’établir, entre des individus qui ont peu de points communs,
et tissent ainsi de nouvelles formes de sociabilité. En quoi la construction sociale des
troubles des conduites alimentaires (TCA) est-elle transformée par le développement
d’internet et des forums en ligne ?

Le projet de recherche ANAMIA apporte des réponses à cette question, par une étude
comparative des réseaux personnels, en ligne et hors-ligne, d’usagers de sites web sur
les TCA en France et au Royaume-Uni. Les recherches mettent en lumière un pan peu connu
du web communautaire : la communauté « ana-mia » (un terme initialement péjoratif où
« ana » vaut pour « pro-anorexie » et « mia » pour « pro-boulimie mentale »), qui
valorise  ces  comportements  et  se  montre  très  critique  vis-à-vis  des  institutions
médicales.

Faut-il interdire ces sites ? Leur développement menace-t-il la jeunesse ? Quels sont les
effets pervers des efforts de régulation ? Des méthodologies renouvelées permettent de
mieux saisir des réseaux en constante évolution, en combinant cartographies du Web,
questionnaires  en  ligne,  entretiens  semi-directifs,  analyse  de  réseaux  sociaux  et
simulations informatiques multi-agents. Les réponses avancées sur cette base par les
chercheurs ne peuvent manquer d’interpeller les décideurs publics et les administrateurs
des réseaux et des plateformes internet.
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