L'obésité tue davantage que la
malnutrition
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L’'Organisation mondiale de la santé diligente réguliérement depuis les années 1990 une
étude sur la charge mondiale de morbidité, par maladies, traumatismes ou facteurs de
risques, dans les différentes régions du monde.

La revue The Lancet a publié en décembre 2012 une analyse des tendances révélées par le
dernier Global Burden of Disease, analyse effectuée par une équipe de chercheurs de 1la
fondation Bill-et-Melinda-Gates. L'équipe a analysé les causes de mortalité, sur une
période 30 ans, dans 187 pays du monde.

Parmi les conclusions, on notera que 1l’obésité, par le facteur de risque qu’elle
représente pour la survenue de certaines maladies telles que diabete et autres maladies
nutritionnelles, maladies cardiovasculaires ainsi que certains cancers, tue désormais
davantage que la malnutrition.

Si lU'effort doit porter sur la prévention des maladies transmissibles dans les pays
pauvres, des message doivent également passer sur la prévention des maladies chroniques
liées au surpoids.
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