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Un article de Food Policy, à paraitre en avril 2013, fait le point sur la recherche en
matière d’alimentation et de santé, suite aux conclusions de l’étude FAHRE (Food and
Health Research in Europe), conduite ces deux dernières années. Cette recherche peut
porter sur la production, le marketing, le choix, la réglementation alimentaire, jusqu’au
contrôle des maladies liées à la nutrition. L’étude FAHRE a décrit les structures
impliquées et identifié les lacunes et besoins en matière de recherche et d’alimentation
en Europe.

Plusieurs initiatives importantes ont été identifiées en Europe, comme le Programme cadre
de recherche et développement « Horizon 2020 » dont un volet s’intitule « un secteur agro
alimentaire durable et compétitif pour une alimentation sure et saine ». D’autres projets
sont en cours, comme l’initiative de programmation conjointe « une alimentation saine
pour une vie saine ».

 En sus de ces programmes majeurs, FAHRE a recensé 470 organisations impliquées dans la
recherche alimentation-santé et 363 programmes de recherche, et ce à partir d’études
menées dans 32 pays. FAHRE craint que la coordination entre ces différentes études ne
soit  pas  suffisamment  assurée,  et  recommande  la  création  d’un  groupe  centré  sur
l’alimentation-santé  au  sein  de  la  Commission  européenne,  qui  regrouperait  les
responsables  des  Directions  générales  en  charge  de  l’agriculture,  de  la  santé  des
consommateurs et de la recherche et innovation, les représentants des États-membres ainsi
que  d’autres  intervenants,  représentant  notamment  les  professionnels  et  les
consommateurs.

 La recherche en matière d’alimentation-santé gagnerait à évoluer du concept d’aliment
sain, axé sur le produit, vers celui de mode de consommation sain, qui comprend la prise
alimentaire.
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