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Selon le site collaboratif Open food facts, a l’'instar de l’encyclopédie Wikipedia, ce
site s’appuie sur les internautes pour recenser l'ensemble des produits alimentaires et
leur composition. Ceux-ci sont invités a « partir en mission » dans les rayons afin de
prendre en photo les étiquettes des aliments et remplir leurs fiches de composition
nutritionnelle sur le site.

Ajouter 3 produits
avec mentionde =
I'empreinte carbone

Open Food Facts a trois objectifs principaux :

e aider les consommateurs a décrypter les étiquettes (pour identifier et éviter les
additifs alimentaires, comparer les produits et trouver des produits similaires plus
sains, trouver des produits qui ne contiennent pas (ou moins) certaines substances
qgue 1'on veut éviter : graisses, sels, additifs, allergenes etc.) ;

e inciter les industriels a proposer des produits plus sains, en notant les produits
et en publiant des comparatifs de composition nutritionnelle ou en vérifiant les
allégations du type « 25% de sucre/sel/gras en moins par rapport aux autres produits
de la catégorie » ;

e aider la recherche (en croisant les données avec celles d’autres études).

Plus de 1000 produits ont déja été répertoriés dans la base, grace a une soixantaine de
contributeurs.
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