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Aujourd’hui, aux États-Unis, 35,7% des adultes et 16,9% des enfants et adolescents sont
considérés comme obèses (indice de masse corporelle supérieur à 30). Le Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) a réalisé une actualisation de ses projections de
progression de l’obésité dans le pays à l’horizon 2030.

Selon ces nouvelles projections, le taux de progression de la pathologie ralentirait et
ne serait plus « que » de 33%, contre 51% dans les précédentes prévisions. Cela signifie
tout de même que 42% de la population seraient obèse en 2030. De plus, le nombre de
personnes considérées comme « sévèrement obèses » connaîtrait une croissance de 130% sur
la période.

Les  prévisions  prennent  en  compte  des  facteurs  comme  le  chômage,  les  habitudes
alimentaires et sportives, et même le prix de l’essence et la densité de restaurants. Le
facteur le plus important reste le vieillissement de la population. Le taux d’obésité des
femmes ne progresserait pas en revanche.
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