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D’après  une  nouvelle  publication  de  l’OCDE,  au  cours  des  trois  dernières  années,
l’obésité chez les adultes a ralenti ou cessé de croître en Angleterre, Hongrie, Italie,
Corée et Suisse, et n’a augmenté que de 2 à 3% en France et en Espagne. Cependant, au
Canada, en Irlande et aux États-Unis,  la prévalence a augmenté de 4 à 5%.

 Par ailleurs, les taux d’obésité infantile se sont stabilisés en France, en Angleterre,
en Corée et aux États-Unis. Les données montrent aussi que dans la plupart des pays, les
femmes ayant un faible niveau de scolarité et/ou un faible revenu sont plus susceptibles
d’être en surpoids. Cette disparité est aussi observée chez les enfants mais pas chez les
hommes.
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En France, où les taux d’obésité sont parmi les plus bas de l’OCDE, ils augmentent tout
de même de façon régulière. Environ une personne sur 10 est obèse, et presque 40% de la
population sont en surpoids (y compris obèse). Les données les plus récentes montrent que
la proportion d’adultes en surpoids est plus ou moins en accord avec les anciennes
projections de l’OCDE : celles-ci avaient prédit une croissance du taux de surpoids de
1,3% par an jusqu’en 2020, supposant la poursuite des tendances passées. En considérant
les donnés les plus récentes, les nouvelles projections pour 2010-2020 indiquent une
croissance de 5% pour le surpoids et de 2% pour l’obésité :
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 Les taux d’obésité infantile français, qui n’ont pas augmenté durant les 20 dernières
années, devraient, selon l’OCDE, rester faibles. Cependant ces projections montrent un
risque d’augmentation du nombre d’enfants en surpoids.
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