Contenu carbone du panier de 1la
ménagere

11 mai 2012

Le Commissariat général au développement durable (CGDD) a publié une synthése d’'une étude
co-financée par 1’ADEME sur le contenu carbone du panier de consommation courante des
Francais. Les données proviennent d’un échantillon de 20 000 ménages.

En 2009, chaque Francais a acheté en moyenne 700 kg d’'aliments, de boissons et de
produits de droguerie, parfumerie et hygiéne. Ce panier d’achats moyen contenait 1,4
tonne équivalent carbone (eq.C02). Le contenu eq.C02 par kg d'achats varie dans un
rapport de 1 a 25 environ selon la catégorie de produits. Ainsi, les fruits et légumes
constituent 20% du poids du panier et induisent 7% du contenu carbone des achats.

Graphigue 1 : Structure d'un panier moyen annuel en contenu carbone, dépenses et poids en 2009
Conbenu cabone (en teq0.)

| El ]
[hpenses {en )
Poicks (e £)
| |
% 10 & 20 % o & 40 % 50 % 0 B 05 Rk % 90 % 10k ¥
Vianhi=s Pairy et ciréales (s pain iras)
B Arfickes de ménage 4 courte durée de vie Eaure minérales, baissons gareuses of jus
Lait et produils laitiers, fomage ef ool B Poissons et fnuits de mer
Fruits et légumes Baissons soolistes
Prosduils pour animau ' sgrémien Sore el procuils & base de s o de caran
Apparclls, aticles, produllts de soins personnels O Aubres

i 7 gy A et e senne swr e ek de e dhn gt
} s i e s dhanndes o matoonipes de 000 sor an
o et VY o QTR T e e o

Source : Kantar Worldpanel /Greenex]. Tradements ; 5025, 2011,
Inppements maModksnyqUEs B0 TS Ao fETUTENT 8 makéne N

Par ailleurs, pour une méme catégorie de produits, 1'impact carbone peut différer selon
le degré de préparation, la provenance ou l’emballage des produits. Ainsi, la moyenne du
contenu carbone des légumes frais est inférieure de 35% a celle des légumes en conserves.
L’emballage représente 30% du contenu carbone des produits liquides (eaux minérales,
boissons gazeuses ou alcoolisées). Des différences existent également entre les
catégories socioprofessionnelles.
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