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Le Commissariat général au développement durable (CGDD) a publié une synthèse d’une étude
co-financée par l’ADEME sur le contenu carbone du panier de consommation courante des
Français. Les données proviennent d’un échantillon de 20 000 ménages.

En 2009, chaque Français a acheté en moyenne 700 kg d’aliments, de boissons et de
produits de droguerie, parfumerie et hygiène. Ce panier d’achats moyen contenait 1,4
tonne équivalent carbone (eq.CO2). Le contenu eq.CO2 par kg d’achats varie dans un
rapport de 1 à 25 environ selon la catégorie de produits. Ainsi, les fruits et légumes
constituent 20% du poids du panier et induisent 7% du contenu carbone des achats.

Par ailleurs, pour une même catégorie de produits, l’impact carbone peut différer selon
le degré de préparation, la provenance ou l’emballage des produits. Ainsi, la moyenne du
contenu carbone des légumes frais est inférieure de 35% à celle des légumes en conserves.
L’emballage représente 30% du contenu carbone des produits liquides (eaux minérales,
boissons  gazeuses  ou  alcoolisées).  Des  différences  existent  également  entre  les
catégories  socioprofessionnelles.
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