Les politiques agricoles et obésité

21 mars 2012

Le rapport soumis par le Rapporteur spécial sur le droit a 1'alimentation au Conseil des
droits de 1'homme pointe dans les pays de 1’0OCDE des subventions agricoles préjudiciables
a la santé humaine. Les systémes alimentaires actuels seraient responsables des régimes
qui favorisent la surcharge pondérale et 1'obésité, lesquelles causent plus de déces dans
le monde que 1’insuffisance pondérale. Si dans les pays en développement, les principaux
problémes restent la sous-nutrition et les carences en micro-nutriments, « ces pays sont
eux aussi victimes de ces politiques qui ont échoué » selon le méme rapport. Parmi les
recommandations pour lutter contre les différents aspects de la malnutrition, le
Rapporteur préconise de revoir les politiques agricoles et alimentaires, notamment en
matiére de fiscalité, la réforme des subventions agricoles et le soutien aux systemes
alimentaires locaux.

Cependant, selon une récente étude américaine How Have Agricultural Policies Influenced
Caloric Consumption in the United States?, ce lien entre politiques agricoles et obésité
reste tres faible, voire inexistant, étant donné la part relativement faible du colt des
matiéres premiéres agricoles dans le marché des produits alimentaires. Contrairement aux
idées recues, les subventions agricoles aux Etats-Unis auraient orienté les consommateurs
vers des choix alimentaires plus sains et moins caloriques: « 1'élimination de toutes les
subventions agricoles conduirait a une baisse dans la consommation de certains produits
alimentaires mais encouragerait également la consommation d’autres produits, ce qui
probablement se traduirait par un accroissement de la consommation calorique globale ».
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