Les Etats-Unis modifient les menus des
cantines

18 janvier 2011

L’'USDA, le ministere de l'agriculture américain, propose de nouvelles recommandations
alimentaires pour les repas distribués dans les cantines scolaires publiques, réduisant
les quantités de sel et de gras, et prévoyant davantage de fruits, de légumes, de pain
complet et de lait écrémé. Un déjeuner pour un éléve de maternelle qui représentait
auparavant 633 calories est ainsi réduit a 550 calories.

C’est la premiére fois depuis 15 ans que ces recommandations seraient modifées. Il est
vrai que 32% des enfants américains agés de 6 a 19 ans sont en surpoids ou obeses, or,
beaucoup d’entre eux consomment prés de la moitié de leur ration calorique quotidienne a
1’école.

L'USDA met en discussions ces nouvelles recommandations sur le site www.regulations.gov,
qui recueillera les commentaires et permettra d’affiner la loi avant son application.
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