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L'Inpes publie le Barométre santé nutrition 2008, troisieéme vague d’'une enquéte
téléphonique initiée en 1996 et menée également en 2002. Le contenu de l’assiette et du
verre des Francais, la composition de leurs repas, leurs connaissances et perceptions en
matiere d’alimentation et d’activité physique ont été analysés sur une période de douze
ans.

Les résultats font apparaitre des évolutions : la structure des repas s’est simplifiée
(plus souvent deux ou méme un seul plat), les Francais grignotent moins et boivent moins
d’alcool, mais ils consomment davantage de plats tout préts et de boissons sucrées. Si la
connaissance des repéres de consommation du Programme National Nutrition Santé (PNNS) a
progressé, la consommation effective de fruits et 1légumes est encore loin des
recommandations, pour des raisons de prix essentiellement.

Pour la premiere fois, le barométre permet d’estimer la part des Francais qui se trouvent
en situation d’insécurité alimentaire quantitative : en 2008, 2,5% des Francais agés de
25 a 75 ans, déclarent qu’il leur arrive souvent ou parfois de ne pas avoir assez a
manger dans leur foyer. Prés de 40% disent avoir assez a manger mais pas toujours les
aliments qu’'ils souhaiteraient.
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