Mesure des politiques publiques les
plus efficaces contre 1'’obésité
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Des chercheurs de 1’INRA ont eu recours a 1l'économie expérimentale pour tenter de
déterminer les politiques publiques les plus efficaces face a 1'obésité. L’'expérience a
consisté a étudier les préférences de deux populations de femmes — des femmes parmi les
plus pauvres d’'une part (revenu mensuel inférieur a 700 €) et des femmes ayant des
revenus supérieurs a la moyenne d’autre part (40% supérieurs a la moyenne des revenus) —
vis-a-vis de deux politiques publiques. La premiere consiste a subventionner le secteur
des fruits et 1égumes pour diminuer leur prix de 30%. La seconde consiste a réduire de
30% les prix des produits considérés comme bons pour la santé et en paralléle a augmenter
de 30% les prix des produits dont la consommation devrait étre limitée.

Cette étude est justifiée par le fait que les femmes a faibles revenus sont
particulierement touchées par les problémes d’'obésité, car elles consomment moins de
fruits et de légumes et sans doute plus de sucres et de matieéres grasses.

L'expérience a été réalisée avec 107 femmes, les chercheurs allant les interroger la ol
elles vivent, au lieu de leur demander de venir au laboratoire comme cela se fait
habituellement.

Les résultats montrent que les politiques de prix fonctionnent c’est-a-dire que les deux
populations consomment davantage de fruits et légumes, de produits sains et moins de
produits non désirables (« junk food »).

Toutefois, 1l'effet n’est pas pour autant le méme pour les deux catégories de femmes. La
population a bas revenus profite moins de la baisse des prix sur les « bons » produits et

est plus réticente a changer ses habitudes alimentaires.

Présentation de 1’expérience
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